	5 نمره
	الف : سوالات گزینه‌ای  ( 1نمره)
1- به مجموع رفتارهای درستی که باید در برخورد با یکدیگر رعایت کنیم تا احترام ما حفظ شودمی گوییم :
[image: image1]الف) آداب              ب) روش های نیکو            ج) آداب معاشرت          د) الف وب 
2- گفت گو نوعی .................است که .به صورت شفاهی یا نوشتاری بین دو یا چند نفر است.
الف) مهارت         ب) مبادله ی اطلاعات           ج) انتقاد          د) سخن گفتن
ب: جاهای خالی را با واژه‌ها یا عبارات صحیح کامل کنید. (1نمره)
4- رفتار پرخطر هرنوع رفتار پرخطری است که سلامت..........................به خطر می اندازد.
5- یکی از ارکان عزت نفس .......................دربرابر خود ودیگران است. .

ج: کدام یک ازعبارات زیر درست وکدام یک نادرست است؟ ( 1 نمره)
الف ) کنترل نفس یعنی داشتن اراده قوی دربازداشتن خود از توجه به چیزهای زیان آور.    درست 
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       نادرست   
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ب) خود پنداره یعنی تصوری که  دیگران از ما دارند..                                                            در ست            نادرست    
د: سئوالات تشریحی ( 2 نمره)
6- اعتماد به نفس را تعریف کنید.
7- سواد رسانه ای را تعریف کنید.



