
 

 

 

 

 

 بارم       سئوالات       ردیف 

 بسمه تعالی

 50/05/50تاریخ امتحان:      دبیرستان غیردولتی ادیب )دوره اول(    نام و نام خانوادگی:

 دقیقه 05وقت امتحان:     50-59سال تحصیلی             تفکر و سبک زندگیامتحان درس: 

 0تعداد صفحه سئوال:            هفتمکلاس: 

 سئوال آقای حسنی نام دبیر:

 نوبت اول

  0/5      از دیدگاه حضرت علی )ع( سودمندترین دانش ها کدام است؟ .0

 ج( شناخت خود و دیگران   ب( شناخت خود  الف( شناخت جهان 

  0/5        کدام گزینه نیمی از موفقیت محسوب می شود؟ .2

 ج( اراده و تلاش  ب( انتخاب درست هدف   الف( برنامه ریزی

  0/5     چه عواملی موجب می شود رابطه بین افراد به خوبی ادامه پیدا کند؟  .0

 ب( پل های ارتباطی  الف( عناصر ارتباطی 

  0/5           راه های کنترل اضطراب.  .4

 الف( اول از خدا کمک بگیریم و به او توکل کنیم.

 ب( بر خود مسلط شویم و افکار منفی را از خود دور کنیم.

 ج( برای کاهش اضطراب خود، از دوستان کمک بگیریم.

 د( هر سه مورد صحیح است.

 50/5                         میان مدت و یا بلند مدت است. کدام یک اهداف زیر کوتاه مدت،  .0

 (    ( تنظیم اهداف برای یک روز و یا یک هفته:  ) 0

 (    اهداف برای یک سال یا دو سال : )  ( تنظیم2

 (    سال: )  02سال یا  0( تنظیم اهداف برای 0

  0/5       کدامیک از مورد زیر از عناصر ارتباطی محسوب نمی شود.  .9

 ج( کلام شفاهی   ب( فرستنده پیام   الف( پیام 

 20/5                         دیریت زمان یعنی عمری که خداوند در اختیار ما قرار داده است. م .5

 غ    ص 

  0          چه ویژگی هایی موجب تفاوت یک فرد با دیگران می شود؟  .8

 

 

 
 0/5        و عنصر مهم هویت مردم ایران را نام ببرید. د .5

 


